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Amac

Bu model, dgrencilerin toplumsal hayata etkin katilimlarini tesvik ederek onlan
sadece gunuimuzin degil ayni zamanda gelecegin zorluklarina karsi hazirlikli,
yenilik¢i yetkinliklerle donatmay1 amaclar. “Yasam Becerileri" yaklasimi, 6grencilerin
hayatlarni bilingli, verimli ve planl bir sekilde surdarmeleri icin gerekli olan temel
becerileri kazandirmayi hedefler. Bu yaklasim, égrencilerimize yalnizca teorik bilgi
saglamakla kalmaz; onlan gunlik yasamlarninda karsilastiklari zorluklarla basa
clkabilecek donanimli bireyler olarak yetistirir. Kendilerine sunulan somut
yasantilarla dgrencilerimiz potansiyellerini kesfeder, cevrelerindeki diinyayl daha
derinlemesine anlar ve sorumluluk bilinciyle hareket ederler.

Bu streg, onlarin degisen kosullara uyum saglama becerisini glclendirerek; etkin,
bilingli ve yetkin bireyler olarak topluma katki sunmalarina imkéan tanir. Ayakkabi
baglamaktan, mutfak becerilerine; saglkli beslenme bilinci olusturmaktan, iletisim ve
ifade yetenegine, geri donlisim ve sifir atik farkindaligindan 6zgin tasarimlar
yapabilmeye kadar birgok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri" projesi
ile 6grencilerin kendi kendini yonetme becerisine sahip olmasi amaclanmaktadir.

Okul YUurutme Komisyonunu

Yasam Becerileri Projesi’nin yuratilmesini ve yilsonu raporunun hazirlanmasini
saglamak tzere okul blnyesinde olusturulan komisyonu ifade eder.

*Okul muduaranin baskanliginda; uygun goérdagl bir muaddr yardimcisi, ki
ogretmen(sinif égretmeni), psikolojik danisman ve rehber 6gretmeninin katiimiyla
olusturulur.

*Okul yaritme komisyonu; sinif zimre bagkanlar ile koordineli ¢aligir.

*Proje etkinlikleri; sinif 6gretmeni tarafindan gerceklestirilir.

Gorevleri;

e Okul yaratme komisyonu; eylul ayinin sonuna kadar 6grenci, 6gretmen ve velilerin
gorus / onerileri dogrultusunda okul ve gevre sartlarini géz 6nunde bulundurarak,
proje kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan hangilerine katilacagini
belirleyerek calismalara baslar.

e Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2 faaliyet
gerceklestirilecek planlama yapilir.



e Projenin okulda goranur olmasini ve tum siniflarda uygulanmasini saglar.

e Sinif 6gretmenleri “Yasam Becerileri Gozlem Formu’nun velilere ulastiriimasini
saglayarak geri bildirim alir.

¢ Yilsonu raporunu hazirlar ve ilge yurutme komisyonuna gonderir.

Okul Yuritme Komisyonu;
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Proje Uygulama Surecleri

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi”
hazirlanmig olup faaliyet Onerileri 6gretmenlerin istifadesine sunulmustur.
Ogretmenler, yapacaklar etkinliklerle &grencilerin kazandigi yasam becerileri
surecini gézlemleyerek veli is birligi ile degerlendirebilme imkani bulacaktir. “Yasam
Becerileri” projesi 6grencilerin elestirel dislinme, problem ¢6zme, etkili iletisim ve
yaparak yasayarak ogrenme gibi hayat becerileri ile donatiimasi ve Ulkemizin
gelecegini sekillendirecek nitelikli bireyler yetistiriimesini amaclar.

Bu yaklasimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel basariyi degil ayni zamanda
toplumsal gelismeyi de 6nceleyen, glcllu karaktere sahip bireyler olarak Turkiye’nin
aydinlik yarinlarini insa edeceklerdir.

Aile Katilimi

Aile katihmi, cocuklarin egitim ve gelisim surecglerinde veli ile okular asindaki
isbirligini glglendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim kurumlariyla uyum iginde
hareket etmesini saglayan bir yaklasimdir. "Yasam Becerileri" projesi ailelerin
farkindali@ini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi hedeflerken, aile ve okul arasindaki
iletisimi surekli ve guclu kilmayr amaclar. Bu yaklagimla, o6grencilerin egitim
yolculugu ¢ok boyutlu bir destek mekanizmasiyla guglendirilir.

Ebeveynlerin, c¢ocuklarnin yasam becerilerini daha yakindan takip edebilmeleri
amaciyla hazirlanan gozlem formlari, ¢ocuklarin gunlik sorumluluklarindan kisisel
bakim ve hijyen becerilerine kadar genis bir yelpazede gelisim sureclerini izlemeye
olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda ebeveynler bu formlari doldurarak ¢ocuklarinin
hangi alanlarda basarn goésterdigini ve hangi becerilerin daha fazla gelistiriimesi
gerektigini goézlemleyebilir. Bu sayede cocuklarin gelisim sirecleri 6gretmen ve veli
isbirligi ile yakindan izlenir ve gerekli yonlendirmeler yapilir.
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AYLAR FAAHYET BASLIG[ . YAPILACAK
/ETKINLIK KATEGORISI CALISMALAR / ETKINLIKLER
Yasam Becerileri Okul Yiiriitme Komisyonun
- Kurulmast
EYLUL PLANLAMA Komisyon Toplantisin1 Yapilamasi
Calisma Planinin Hazirlanmasi
EKIM AILE HAYATIM El Yikama ve Kisisel Hijyen
Camasir Katlama
KASIM KISISEL BAKIM VE Tuvalet Egitimi ve Temizlik
HIJYEN Uyku Oncesi Hazirlik ve Hijyen
ARALIK ILETISIM VE SOSYAL Erppgtl ngma N
BECERILER Iyi Dinleyici Olma Egzersizi
OCAK AILE HAYATIM Giivenlik Kurallari
Esyalarin1 Toplama
SUBAT iLETISi_M VE SOSYAL Zorluklarla Basa Cikma Senaryolari
BECERILER Paylasma ve Sira Bekleme Oyunu
MART YARATICILIK VE Robot Yapim Atolyesi
GIRISIMCILIK El Yapimi Hediyeler Tasarimi
SURDURULEBILIR “Yesil Bahce” Profesi
NISAN YASAM VE CEVRE s S;r "‘f 5 Cf Ctiflor” Gorovi
BILINCI u lasarrufu Dedektiflerr™ Gorevi
SURDURULEBILIR s i N s
MAYIS YASAM VE CEVRE DD(jgaFYur}lytf{slli \je Cop Toplama” Etkinligi
BILINCi oga Fotografgiligi
HAZIRAN DEGERLENDIRME Projenin ve yapilan etkinliklerin degerlendirilmesi
Y1l Sonu Raporunun hazirlanmasi
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Ekim 2025
ETKINLIK KATEGORISI: AILE HAYATIM

1.Etkinlik

Amac: Ogrencilerin hijyen aliskanliklarini
pekistirmek ve dgrencilerde saglik bilinci
olusturmak.

Faaliyet: Ogrencilere el yikama oncesi ve
sonrasi resimli rehberler sunulur ve
ogrencilerle el yikamanin 6nemi hakkinda
konusulur.

2.Etkinlik

Amac: Ogrencinin diizenlilik becerisini
gelistirmek.

Faaliyet: Ogrencilere kiyafetlerin
(corap, gomlek vb.) nasil katlanacag
gOsterilir ve onlarinda kiyafetleri ayni
sekilde katlamalari istenir.




Kasim 2025

ETKINLIK KATEGORISI: KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

1.Etkinlik

Amac: Ogrencilere kendi ihtiyaglarini
karsilayabilme becerisi ve temizlik bilincini
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere tuvaleti kullandiktan
sonra temizlenmenin ve ardindan sifonu
¢ekmenin dnemi dgretilir. Tuvalet
sonrasinda ellerini yikamalar gerektigi
vurgulanir.

2.Etkinlik

Amac: Uyku d6ncesi kigisel hijyen
aligkanliklarini kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere uyumadan énce
dislerini firgcalamalari, ellerini ve ylzunu
yikamalarinin gerekliligi anlatilir. Uyku
Oncesi rutini olusturularak bu aliskanliklar
pekigtirilir.
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Aralik 2025
) ETKINLiIK KATEGORISI: iLETiSIM VE SOSYAL BECERILER
1.Etkinlik

Amac: Empati yapma becerisini

geligtirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, gesitli duygulari
temsil eden yuz ifadelerini cizerler ve
renklendirirler. Her bir ylz ifadesinin
hangi duyguyu temsil ettigini ve bu

durumda nasil hissedilebilecegini
tartisirlar.

! 2.Etkinlik

Amac: Dinleme becerilerini geligtirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, kisa bir hikaye
veya bilgi metni dinlerler. Dinledikleri
konu hakkinda sorular sorar ve
cevaplarini bulurlar ayrica hikdyenin ana

A
’ noktalarini 6zetlerler.




Ocak 2026
ETKINLIK KATEGORISI: AILE HAYATIM

1.Etkinlik

Amac: Guvenlik bilincini artirmak. ) ) j

Faaliyet: Ogrenciler, glivenlik il
kurallarini 6grenir ve yetiskin Yy Y_
gozetiminde uygulama yaparlar. NJ A
Ogrencilere ocak kullanimi, elektrikli
aletlerin guvenli kullanimi gibi konular
hakkinda bilgi verilir.

2.Etkinlik

Amac: Kisisel sorumluluk ve duzen
becerilerini 6gretmek.

Faaliyet: Ogrenciler, kendilerine ait
olan daginik egyalarini toplar ve kendi
cevresini dizenler. Oyun oynarken
veya okuldan geldiklerinde esyalarini
nasil dizenli bir sekilde toplayacaklarini
ogrenirler.




Subat 2025
ETKINLIK KATEGORISI: iLETiSiM VE SOSYAL BECERILER

1.Etkinlik

Amac: Problem ¢6zme ve basa ¢ikma
becerilerini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, gesitli zorluk
senaryolari (arkadasla anlasmazlik
yasama) hakkinda konusurlar ve bu
durumlarla nasil basa ¢ikabileceklerini
tartisirlar.

2.Etkinlik

Amac: Paylasma ve siraya girme
becerilerini geligtirmek.

Faaliyet: Ogrencilerle sinif icinde her bir
cocugun sirayla oynayacagi bir etkinlik
duzenlenir. Bu etkinlik sirasinda, siraya
girmenin ve beklemenin énemi vurgulanir
ve ogrencilerin paylagsma becerileri tesvik
edilir.
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Mart 20226
ETKINLIK KATEGORISIi: YARATICILIK VE GIRISIMCILIK

1.Etkinlik

Amac: Ogrencileri yenilikgi diistincelere
tesvik etmek ve 6grencilerin el becerilerini
geligtirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, gesitli malzemeler
(karton kutular, plastik kaplar, dugmeler
vb.) kullanarak kendi robotlarini tasarlar
ve yapar. Bu robotun bir islevi olmali ve
bu islev sinifta 6grencilere anlatiimalidir.
Bu etkinlik, mihendislik ve tasarim
becerilerini geligtirir.

2.Etkinlik

Amac: Ogrencilerin el becerilerini ve
yaraticihgini geligtirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, el yapimi hediyeler
tasarlamak ve uretmek igin gesitli
malzemeler kullanirlar. Bu hediyeler,
anneler gunu igin bir gergceve, dogum
gunu i¢in bir kart veya yeni yil igin bir sus
olabilir. Ogrenciler, hediyelerini
tamamladiktan sonra bunlari
arkadaglarina veya aile Uyelerine hediye
eder ve yaptiklari hediyeler hakkinda
sinifta konusurlar.
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Nisan 2025

ETKINLIK KATEGORISI: SURDURULE_Bi_LiR_YA$AM
VE CEVRE BILINCI

1.Etkinlik

Amac: Dogal gevreyi koruma >
farkindahgi olusturmak ve bitki
yetistirme konusunda farkindalik
saglamak.

Faaliyet: Ogrencilerle birlikte okul
bahgesinde veya sinifta bir bahce
olusturulur. Ogrenciler; sebze, meyve
veya cicek tohumlari eker ve bu
bitkilerin geligimini gunlik tutarak takip
ederler. Bu slrecte, bitkilerin su, giines
1IS191 ve besin ihtiyaglari tartigilir.
Bitkilerin varliginin iklim ve hava kalitesi
tzerindeki olumlu etkileri anlatilir.

2.Etkinlik

Amac: Su tasarrufunun ve su
kaynaklarinin korunmasinin 6nemini
ogretmek.

Faaliyet: Ogrencilere suyun sinirli bir
kaynak oldugu ve nasil tasarruf
edilebilecegi anlatilir. Ogrenciler, su
tasarrufu saglayacak farkli  yollari
arastirir ve bu bilgileri sinifta paylasir.
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Mayis 2025

ETKINLIK KATEGORISI: SURDURULE_Bi_LiR_YA$AM
VE CEVRE BILINCI

1.Etkinlik

Amac: Atik malzemelerin yeniden
kullanimini tesvik ederek geri donusum
bilinci olusturmak.

Faaliyet: Ogrencilerle birlikte bir doga
yurayusu duzenlenir. Yuruyus
sirasinda, dogaya zarar veren atiklari
toplamak icin eldivenler ve ¢6p torbalari
kullanilir.Etkinlik sonunda, dogay! temiz
tutmanin ve atiklarin dogaya olan —
zararlarini tartismak icin bir oturum
dizenlenir.

2.Etkinlik

Amac: Dogayi kesfetme ve gbzlem
yetenegini geligtirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, dogada bulduklari
ilging manzaralari veyacanlilari fotograflar.
Bu fotograflar, sinifta sergilenir ve doga
Uzerine sohbet edilir. Dogadaki
guzelliklerin farkina varma ve dogayi
koruma bilinci geligtirilir.




EK1: YASAM BECERILERI GOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESIi GOZLEM FORMU

.

Ogrencinin Ad1 Soyada:

Simifi: Gozlem Tarihi:
1.Aile Hayatim
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlan

El Yikama ve Kisisel Hijyen

Camasir Katlama

Guvenlik Kurallari

Esyalarini Toplama

2. Kisisel Bakim ve Hijyen

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari

Tuvalet Egitimi ve Temizlik

Uyku Oncesi Hazirlik ve Hijyen

3. iletisim ve Sosyal Beceriler

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlarn

Empati Yapma

lyi Dinleyici Olma Egzersizi

Zorluklarla Basa Cikma
Senaryolari

Paylasma ve Sira Bekleme
Oyunu

4. Siirdiiriilebilir Yasam ve Cevre Bilinci

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari

“Yesil Bahge” Projesi

“Su Tasarrufu Dedektifleri”
GOrevi

“Doga Yirlyusu ve Cop
Toplama” Etkinligi

Doga Fotografcilig

5. Yaraticilik ve Girisimcilik

Beceriler Geligti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlari

Robot Yapim Atolyesi

El Yapimi Hediyeler Tasarimi

Not: Veli notlar: kismina cocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geribildirimlerinizi
yaziniz.



ILETiSIM

Adres: Cunur Mah. 5444 Sk. No:2
Merkez/ISPARTA
Telefon:0 246 237 0104

https:// cunurtokiilk.meb.k12.tr
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