CUNUR TOKI ILKOKULU AILE OKULU 1 KURS BILGILERI

Degerli Velilerimiz ! Okulumuzda asagida belirtilen tarihler arasinda Aile Okulu 1
Kursu agilacaktir. Kursumuz Isparta Halk Egitimi Merkezi tarafindan planlanmistir. Kurs
velilerimize yoneliktir. Kursumuz okulumuz rehber 6gretmeni Ahmet KOSE tarafindan
yurutilecektir. Kurs icin 20 kisilik kontenjan vardir.

Aile Okulu 1 Kurs Baslama Tarihi: 07/04/2025

Aile Okulu 1 Kurs Bitim Tarihi: 28/04/2025

Aile Okulu 1 Kurs Giinleri ve Saatleri : Hafta ici pazartesi, Carsamba, Cuma giinleri
saat 15:30 ile 17:40 arasi

Toplam Kurs Saati : 26 saat

Kursa Giris Kosullart :

1.18 Yasini tamamlamis olmak.

2 . Ogrenci velisi veya 6grencinin birinci dereceden yakini olmak.

Kursa Nasil Kayit Yapilir ?

- https://e-yaygin.meb.gov.tr/ adresinden e-yaygin sayfasi lizerinden e-devietile
giris yapilir.

- Karsimiza gelen sayfada sol iist kdseden Basvurularsegilir.

- Kurs Kayit Islemleri segilir.

- Kursa On Basvuru Yap segilir.

- Il ve llce adi secilirve_Kurslar Listele diigmesine tiklanir.

- Katilacagimiz kursu listede bulup_Kayit Ol diigmesine basilir.

- Karsimiza Kurs Kayit Sayfasi acilir.

- Kurs bilgileri kontrol edilir, Kursa kayit islemlerini onayliyvorum ciimlesinin
kutucugu_isaretlenir ve sarr kutucuk icerisindeki KAYDET diigmesine basilir.

PROGRAMIN AMACLARI :

Kurs programini tamamlayan bireyler;

1- Aile kavramindan yola cikarak ailede empati, iletisim, sorun ¢6zme, dayanisma gibi
becerilerin gelismis olmasinin ¢ocuklarinin gelisiminde etkili oldugunu fark eder.

2- Cocuklarin yaslara gore gelisim stiregleri, sosyal ve duygusal beceri 6zellikleri gibi konularda
bilgilenip 6grenci velisi olarak kisisel niteliklerini gelistirme sorumlulugu duyar.

3- Cocuk gelisiminde oyunun olmazsa olmaz bir unsur oldugu ve oyun esnasinda 2 giivenlik,
dogru oyuncak secimi, gocugun akranlariyla dogru iletisim becerisi kazanmasi gibi hususlarda
anne babanin etkili oldugunun fark ederek ¢cocuklariyla oyun etkinlikleri planlar.

4- Veli olarak 6gretmen, okul ve yoneticilerle is birligi icinde olmanin 6énemini fark eder.


https://e-yaygin.meb.gov.tr/

5- Cocuklarin ahlaki gelisiminin temellerinin ailede atildigini bilir ve toplumun deger yargilarini
olusturma ve slirdiirmede, ¢ocuklarin aldig1 terbiyenin etkili oldugunun farkina varir.

6- Saglikl beslenme aliskanliklary, fiziksel aktivite ve hijyen konular1 hakkinda bilgi sahibi olur
ve bu konularda karsilasilabilecek sorunlara ¢6ziim onerileri getirir.

7- Ev kazalarina neden olabilecek durumlarin farkina varir, ev kazalarindan korunma ve ilk
miidahale ile ilgili ¢6ziim yollarini bilir.

8- Dijital vatandaslik, bilingli ve gtivenli teknoloji kullanimi kavramlariyla, teknoloji
bagimliliginin belirtilerini fark ederek cocugun bilingli ve giivenli teknoloji kullaniminda etkin
rol alabilecek bilgiye sahip olur.

9- Cocuklarin akran iliskilerini iyilestirme yoniinde 6nerilerde bulunur.
10-iklim degisikliginin Tiirkiye’deki mevcut ve olasi etkileri hakkinda bilgi sahibi olur.

11-Sifir Atik Projesi kapsaminda yapilan atik degerlendirme ¢alismalari ve bu ¢alismalarin
hayatimizdaki 6nemini aciklar.

KONULAR Siire (Ders Saati)

1 | AILE, COCUK VE OYUN 4
2 | SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM 4
3 | AHLAKI GELISIM 4
4 | SAGLIKLI YASAM, SAGLIKLI BESLENME VE FiZIKSEL AKTIVITE 4
5 | BILINCLI VE GUVENLI TEKNOLOJi KULLANIMI 4
6 | CEVRE KORUMA BILINCI VE iKLiM DEGISIKLIGI 4
7 | OLCME ve DEGERLENDIRME 2
TOPLAM 26 Saat
PROGRAMIN ICERIGI

1. AILE, COCUK VE OYUN

1.1. Aile Nedir?

1.2. Cocukla Nitelikli Zaman Ge¢irmek
1.3. Oyunun Aile igi iletisimdeki Yeri
1.4. Oyunun Cocuk Gelisimine Etkisi
1.5. Oyunda Ailenin Rolii

1.6. Oyuncak Se¢imi

2.SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM

2.1. Sosyal Duygusal Beceriler

2.2. Sosyal Duygusal Becerilerin Onemi

2.3. Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Beceri Gelisimi

2.4. Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler
2.5. Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Becerilerin Desteklenmesi

3.AHLAKI GELISIM
3.1. Ahlak Nedir?




3.2. Ahlaki Degerler

3.3. Cocuklarda Ahlak Gelisimi

3.4. Cocugun Ahlaki Gelisiminde Ailenin Yeri ve Onemi

3.5 Toplumsal Gelisim A¢isindan Ahlaki Degerlerin Onemi

4.SAGLIKLI YASAM, SAGLIKLI BESLENME VE FiZIKSEL AKTIVITE
4.1. Saglik, Saglikl Yasam

4.2. Saglikl Beslenme

4.3. Beslenme Problemleri

4.4. Fiziksel Aktivite

4.5 Ev Kazalan

4.6. Ev Kazalarindan Korunma ve ilk Miidahale Yéntemleri

5.BILINCLI VE GUVENLI TEKNOLOJi KULLANIMI

5.1. Dijital Vatandashk

5.2. Dijital Mahremiyet

5.3. Cocuklarin ve Genglerin Bilingli ve Giivenli Teknoloji Kullanimi

5.5. Bilingli ve Giivenli Teknoloji Kullaniminda Aile

5.6. Teknoloji Bagimlilhig1

5.7. Teknoloji ve Internetin Giivenli Kullanimi i¢in Yapilmasi Gerekenler

5.8. Ozel Egitim Ihtiyac1 Olan Cocuklarin Bilingli ve Giivenli Teknoloji Kullanimi
5.9. Siber Zorbalik ve Bas Etme Yontemleri

6.CEVRE KORUMA BiLINCi VE IKLIM DEGISIKLiGi
6.1. insan, Doga ve Dogal Denge

6.2. Cevre Sorunlari ve iklim Degisikligi

6.3. Cevre Dostu Davranislar

6.4. Cevre Dostu Teknolojiler

6.5. Sifir Atik/Geri Dontiistim

BELGELENDIRME
Kursu tamamlayanlara "Katilim Belgesi"
verilir.




