
ÇÜNÜR  TOKİ  İLKOKULU  AİLE  OKULU 1 KURS  BİLGİLERİ 

         Değerli  Velilerimiz !  Okulumuzda aşağıda belirtilen tarihler arasında Aile Okulu 1 Kursu açılacaktır. Kursumuz Isparta Halk Eğitimi Merkezi tarafından planlanmıştır. Kurs velilerimize yöneliktir. Kursumuz okulumuz  rehber öğretmeni Ahmet KÖSE  tarafından 
yürütülecektir.  Kurs için 20 kişilik kontenjan vardır. 

Aile   Okulu 1 Kurs Başlama Tarihi : 07/04/2025 

Aile  Okulu 1 Kurs Bitim  Tarihi : 28/04/2025 

Aile  Okulu 1 Kurs Günleri ve Saatleri  : Hafta içi pazartesi, Çarşamba, Cuma günleri  saat 15:30 ile 17:40  arası  
Toplam Kurs Saati : 26 saat Kursa Giriş Koşulları : 1 . 18 Yaşını tamamlamış olmak. 2 . Öğrenci velisi veya öğrencinin birinci dereceden yakını olmak. 
 Kursa Nasıl Kayıt Yapılır ?  

- https://e-yaygin.meb.gov.tr/ adresinden e-yaygın sayfası üzerinden e-devlet ile giriş yapılır. 
- Karşımıza gelen sayfada sol üst köşeden Başvurular seçilir. 

- Kurs Kayıt İşlemleri  seçilir. 

- Kursa Ön Başvuru Yap seçilir. 

- İl ve İlçe adı seçilir ve Kursları Listele düğmesine tıklanır. 
- Katılacağımız kursu listede bulup Kayıt Ol düğmesine basılır. 
- Karşımıza Kurs Kayıt Sayfası açılır. 

- Kurs bilgileri kontrol edilir,  Kursa kayıt işlemlerini onaylıyorum cümlesinin kutucuğu işaretlenir ve sarı kutucuk içerisindeki KAYDET düğmesine basılır. 
-  

                                                             PROGRAMIN AMAÇLARI : Kurs programını tamamlayan bireyler;  
1- Aile kavramından yola çıkarak ailede empati, iletişim, sorun çözme, dayanışma gibi becerilerin gelişmiş olmasının çocuklarının gelişiminde etkili olduğunu fark eder. 
 2- Çocukların yaşlara göre gelişim süreçleri, sosyal ve duygusal beceri özellikleri gibi konularda bilgilenip öğrenci velisi olarak kişisel niteliklerini geliştirme sorumluluğu duyar.  
3- Çocuk gelişiminde oyunun olmazsa olmaz bir unsur olduğu ve oyun esnasında 2 güvenlik, doğru oyuncak seçimi, çocuğun akranlarıyla doğru iletişim becerisi kazanması gibi hususlarda anne babanın etkili olduğunun fark ederek çocuklarıyla oyun etkinlikleri planlar. 
 4- Veli olarak öğretmen, okul ve yöneticilerle iş birliği içinde olmanın önemini fark eder.  

https://e-yaygin.meb.gov.tr/


5- Çocukların ahlaki gelişiminin temellerinin ailede atıldığını bilir ve toplumun değer yargılarını oluşturma ve sürdürmede, çocukların aldığı terbiyenin etkili olduğunun farkına varır.  
6- Sağlıklı beslenme alışkanlıkları, fiziksel aktivite ve hijyen konuları hakkında bilgi sahibi olur ve bu konularda karşılaşılabilecek sorunlara çözüm önerileri getirir. 
 7- Ev kazalarına neden olabilecek durumların farkına varır, ev kazalarından korunma ve ilk müdahale ile ilgili çözüm yollarını bilir.  
8- Dijital vatandaşlık, bilinçli ve güvenli teknoloji kullanımı kavramlarıyla, teknoloji bağımlılığının belirtilerini fark ederek çocuğun bilinçli ve güvenli teknoloji kullanımında etkin 
rol alabilecek bilgiye sahip olur.  

9- Çocukların akran ilişkilerini iyileştirme yönünde önerilerde bulunur.  
10-İklim değişikliğinin Türkiye’deki mevcut ve olası etkileri hakkında bilgi sahibi olur. 
 11-Sıfır Atık Projesi kapsamında yapılan atık değerlendirme çalışmaları ve bu çalışmaların hayatımızdaki önemini açıklar. 
 

  

                                   KONULAR  Süre (Ders Saati) 
1 AİLE, ÇOCUK VE OYUN 4 
2 SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM 4 
3 AHLAKİ GELİŞİM 4 
4 SAĞLIKLI YAŞAM, SAĞLIKLI BESLENME VE FİZİKSEL AKTİVİTE 4 
5 BİLİNÇLİ VE GÜVENLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI 4 
6 ÇEVRE KORUMA BİLİNCİ VE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ 4 
7 ÖLÇME ve DEĞERLENDİRME 2 
  

TOPLAM 
26 Saat 

 PROGRAMIN İÇERİĞİ  
1. AİLE, ÇOCUK VE OYUN  
 1.1. Aile Nedir? 

 1.2. Çocukla Nitelikli Zaman Geçirmek  1.3. Oyunun Aile İçi İletişimdeki Yeri  1.4. Oyunun Çocuk Gelişimine Etkisi  
1.5. Oyunda Ailenin Rolü  

1.6. Oyuncak Seçimi  

 2. SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM 

 2.1. Sosyal Duygusal Beceriler  

2.2. Sosyal Duygusal Becerilerin Önemi  

2.3. Çocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Beceri Gelişimi 
 2.4. Çocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Beceri Gelişimini Etkileyen Faktörler 

 2.5. Çocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Becerilerin Desteklenmesi  

 3.AHLAKİ GELİŞİM  
3.1. Ahlak Nedir?  



3.2. Ahlaki Değerler  3.3. Çocuklarda Ahlak Gelişimi  3.4. Çocuğun Ahlaki Gelişiminde Ailenin Yeri ve Önemi  3.5 Toplumsal Gelişim Açısından Ahlaki Değerlerin Önemi  
 4.SAĞLIKLI YAŞAM, SAĞLIKLI BESLENME VE FİZİKSEL AKTİVİTE  4.1. Sağlık, Sağlıklı Yaşam  4.2. Sağlıklı Beslenme  
4.3. Beslenme Problemleri 

 4.4. Fiziksel Aktivite  4.5 Ev Kazaları  4.6. Ev Kazalarından Korunma ve İlk Müdahale Yöntemleri  
 5.BİLİNÇLİ VE GÜVENLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI  5.1. Dijital Vatandaşlık 

 5.2. Dijital Mahremiyet  5.3. Çocukların ve Gençlerin Bilinçli ve Güvenli Teknoloji Kullanımı  5.5. Bilinçli ve Güvenli Teknoloji Kullanımında Aile  5.6. Teknoloji Bağımlılığı  5.7. Teknoloji ve İnternetin Güvenli Kullanımı İçin Yapılması Gerekenler  5.8. Özel Eğitim İhtiyacı Olan Çocukların Bilinçli ve Güvenli Teknoloji Kullanımı  
 5.9. Siber Zorbalık ve Baş Etme Yöntemleri  
 6.ÇEVRE KORUMA BİLİNCİ VE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ  6.1. İnsan, Doğa ve Doğal Denge 

 6.2. Çevre Sorunları ve İklim Değişikliği  6.3. Çevre Dostu Davranışlar  
6.4. Çevre Dostu Teknolojiler  6.5. Sıfır Atık/Geri Dönüşüm 

 BELGELENDİRME  Kursu tamamlayanlara "Katılım Belgesi" 
verilir. 

 


