( Guvenll internet Kullammmm

1- Her seyden once cocugunuzla iyi bir iletisim icinde olunuz. Cocugunuzun arkadaslari,
zevkleri, korkulari, sevdikleri ve sevmedikleri konular hakkinda bilgi sahibi olunuz.
Cocugunuza, her konuyu sizinle paylasabilecegi guvenini veriniz. Sizin yetersiz kaldiginiz
konularda uzmanlardan yardim aliniz.

2- Cocugunuzun Internet'e girdigi bilgisayarin cocugun odasinda olmamasina, evinizin
ortak kullanim alani icinde olmasina dikkat ediniz.

3- Cocugunuzun Internet'te kalma sturesine ve bilgisayar kullanma stiresine mutlaka
kisitlama getiriniz. Cocugunuzun yasina uygun olacak kullanma sturesini belirleyiniz.
Unutmayiniz ki, uzun sure bilgisayar veya Internet kullanimi cocugunuzun sosyallesmesine
olumsuz etki yapabilecegi gibi hareketsiz kalmasina, bazi fiziksel rahatsizliklara neden
olabilecektir. Cocugunuzun oyuna, kitap okumaya, spor yapmaya ve sanata vakit
ayirmasini saglayiniz.

4- Her konuda oldugu gibi, bu konuda da ebeveyn olarak cocuklariniza iyi birer ornek
olunuz. Bilin¢li ve guvenli Internet kullanim kurallarini ogreniniz ve uygulayiniz.

5- Cocugunuzla bilincli ve guvenli Internet kullanimi kurallari konusunda konusunuz. Bu
kurallarin neler oldugunu anlasilir bir sekilde aciklayiniz ve kurallari kesin olarak koyunuz.
Koydugunuz kurallar ve konusmalarinizda pozitif tutum sergileyiniz. Olumsuz soylemlerin
cocugunuzla kuracaginiz iletisimde catismayi artirici unsur olabilecegini aklinizdan
¢citkarmayiniz.

6- Internet'te miimkiinse cocugunuzla birlikte gezininiz. Eger cocugunuz bu konuda
isteksiz ise, sadece sizin ve okul ogretmenlerinin onayladigi siteleri ziyaret etmesi
konusunda ¢cocugunuzu uyariniz.

7- Cocugunuzun Internet kullanimini sik sik denetleyiniz. Hangi sitelere girdigi, hangi
sohbet ortamlarinda bulundugu konusunda fikir sahibi olunuz. Mumktinse sohbet
ortamlarindaki arkadaslarini tanimaya calisiniz.

8- Cocugunuzun Internet ortaminda guvenligini saglamak ve zararli iceriklerden korumak
amaclyla gerekli guvenlik ve filtreleme programlarini edininiz.

9- Cocugunuza Internet ortaminda tanimadigi kisilerle sohbet etmemesini, iletisim
kurmamasini ogretiniz.

10- Cocugunuza sizin izniniz olmaksizin, kendi adresini, okulunun adini, telefon
numaranizi, ebeveyninin is adresleri ve is yeri telefon numaralari gibi kisisel bilgileri
Internet sohbet ortaminda kimseye vermemesi gerektlglnl ogretlnlz
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