AILEICIILETISIM

Aile toplumumuzun en kuguk yapi
tasidir. Aile ici yasantilar aile
icindeki bireylerin tumanu
etkilemektedir. Aile anne, baba ve
cocuk Ucgeninden olusan bir
buatdnduar. Cocuklarin ilk rol modeli
anne ve babadir. Bu sebepledir ki
cocuklar anne ve babasindan
gorduklerini yapmaya calisirlar.

iletisim, karsimizdaki bireylerle
kurdugumuz birlikteliktir. iletisim
karsiliklidir ve yanit alip vermeyi
icerir. Aile ici iletisim ise aile icinde
yer alan Dbireylerin  karsilikli
iletisimi anlamina gelmektedir.
Aile ici iletisim ne kadar saghkh
olursa cocuga yansimasli da o
denli saglikh olur.

Cocugun diinyasina inerek

onunla goz géze konustugumuz
zaman cocuk “Sen varsin, sen

dogalsin, sen degerlisin, sen
gucliisiin ve sen sevilmeye layiksin.”
mesajini alir ve cocugun cani

beslenir.
Dogan Ciiceloglu

Bir cocugun iic ebeveyni vardir;
annesi, babasi ve annesi ile
babasi arasindaki iliskisi.
Byron Norton

ILETiSIM

https://ispartaram.meb.k12.tr/

ISPARTA
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

AILE iCIILETISIM

AILE DESTEK ICERIGI
-1-

TN

=

o= R
4{ JspartA
HEom

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Boliimii



SAGLIKLIILETISIMICIN

e Cocuk ile saglikhi bir iletisim icin
cocugun bazi ihtiyaclarinin
karsilanmasi gerekir. Bu ihtiyaclar
sadece fiziksel ihtiyaclar(yeme-
icme-barinma-bakim) degildir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklari ile saglikli
bir iletisim kurabilmesi icin cesitli
beceriler  gerekmektedir. Bu
beceriler  asagida maddeler
halinde ifade edilmistir.

o Empati

o Sorumluluk

o Kosulsuz Sevgi
e Guvenli Ortam

e Ben Dilini Kullanmak

EBEVEYNLER OLARAK
AILE iCi SAGLIKLIILETiSiM
iCIN NE YAPABILIRIZ?

Cocuklar ihtiyac duyduklari her
an ebeveynine ulasabilecegini
bilirse kendini daha rahat ifade
edebilir. Evinin guvenli bir ortam
olmasi, cocugun kosulsuz kabul
edilmesi cocugun kendini eve ait
hissetmesini saglar. Aidiyet
duygusu gelisen cocuk aile
icindeki sorumluluklarini yerine
getirmekten keyif alir. Bu acidan
bakildiginda ebeveynlik hem bir o
kadar basit hem de bir o kadar
da zorlayicidir.

Ebeveynler tarafindan c¢ocugun
olumsuz davraniglari karsisinda
dogru davranislar ile ilgili bilgi
vermelidir. Bilgilendirme
yaparken cocugun kisilige degil,
davranisina odaklaniimalidir.

Saglikliiletisim icin sen dili yerine
ben dilini kullanmak 6nemlidir ve
iletisim engellerinden uzak
durmak gerekir.

Ebeveyn olarak sunun
bilincinde olunmahidir ki;
kusursuz ebeveynlik yoktur,
yeterince iyi ebeveynlik vardir.

ILETiSIM ENGELLERI

Emir vermek

Ogit vermek
Gormezden gelmek
Onyarg:

Suclama
Utandirma

Alay etme

Tehdit etme
Elestirme
Yargilama

Teselli etmek




