kullanilir.

Diyabet Haplar: Nelerdir?
Diyabet haplan diye isimlendirilen
ilaglar, kan sekeri kontroliinii saglamak
amaciyla agizdan alinan haplardir. Bunlar
yalnizca Tip 2 Diyabet hastaliginda

Tip 2 Diyabette Insiilin
Tedavisi Hangi Kosullarda

Gereklidir?

e Tip 2 Diyabetli hastalarda
istenen kan gekeri kontrolii
haplar ile saglanamazsa,

e Hastada organ hasan

gelismis ise instiline gegilir.

Insiilin Tedavisine

Basladiktan Sonra Birakilabilir mi?
Kan gekeri ayari iyi olan ve insiilin ihtiyac: siirekli
azalan Tip 2 diyabetlilerde tekrar hap tedavisine

gecilebilir.

Tip 2 Diyabet Tedavisinde Egzersiz

Onemli midir?
Diizenli yapilan egzersiz;
e Insiilin direncini azaltir,
e Sismanlig1 6nler,

e lyi kolesterolii artirir,

e Kotii kolesterolii
diistiriir,

e Kalp hastalig riskini
azaltir,

e Strese karsi dayaniklihig
artirir.

Evde Kendi Kendine Izlem Onemli midir,
Nelere Dikkat Etmeliyim?

Evde kan sekerinizi diizenli araliklarla 6l¢meniz; diyet,
egzersiz ve ilag programinizin uygun olup olmadigini
ortaya koyar.

e Bir diyabet hastas1 normal giinlerde giinde en az 2 kere
kan sekerini 6l¢melidir.
Hastanin organ hasari

varsa veya 10 yildan uzun
stiredir diyabeti varsa
giinde 3-4 kere kan sekerini
6lgmelidir.

e Evde kan sekerinizi hangi
siklikta 6lgeceginizi ve
hedeflerinizin ne oldugunu
doktorunuzdan veya
diyabet hemsirenizden
O6grenmelisiniz,

e Giinliik 6giinlerinizi,
aktivitenizi ve ilag
dozlarimzi ayarlamak igin kan sekeri sonuglarindan nasil
yararlanacaginizi 6grenmelisiniz.

Diyabetli Bireyin Yakinlar: Ne

Yapmahdir?

e Diyabetli kisiye kars1 farkli davranis ve yaklagsimda
bulunulmamalidir.

e Etkin olarak dinlenmelidir.

e Her sorunu tek basmna basa ¢ikamayacagimi kabul

ederek, uzman kisilerden yardim danigilmalidir.

Zorlayici olunmamalidir.

Cesaretlendirici davranilmahidir.

Oncelikle olumlu davranislar degerlendirilmelidir.

DIYABETLE
YASAM



Diyabet Nedir?

Diyabet, insiilin hormonunun yoklugu veya yetersiz olmasi
durumunda kan sekerinin hiicre disinda ve kanda yiikselmesi
ile ortaya ¢ikan bir hastahktir.,

Diyabetin Hangi Tipleri Vardir?

1- Tip 2 diyabet- Toplumda daha sik goriilen form

2- Tip I diyabet- Daha cok cocuk ve genglerde goriilen
form

3- Gebelikte ortaya ¢ikan diyabet

4- Baska hastaliklar sonucu gelisen diyabet

Tip 2 Diyabet Nedir ve Nasil Gelisir?

Tip 2 diyabette iki temel kusur vardir. Bunlardan birisi insiilin
salgilanmasinda bozukluk, digeri ise insiilin direncidir.
Sonugta insiilin viicutta yeterince etki gosteremez ve kan
sekeri yiikselir.

Tip 2 Diyabet Neden
Onemlidir?

e Diyabetin en sik gériilen
tipidir. ,

e Genellikle 40 yasindan sonra -
ortaya ¢ikar.

e Ortaya cikisi yavas ve sinsidir.

e Hastalik ortaya ¢ikmadan 6nce
bulgu vermeyen gizli divabet
donemi(10-15 yil) vardir.

Tip 2 Diyabetin Belirtileri
Nelerdir?

Cok su igme

Sik sik idrara ¢ikma
Cok yeme

Kilo kaybi

Gorme bulanikhgi

Asir kasinti
Tekrarlayan enfeksiyon,
mantar enfeksiyonu
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Tip 2 Diyabet Her Zaman Belirti Verir Mi?

Tip 2 Diyabette belirtiler ortaya ¢ikmadan o6nce,
belirtisiz seyreden ve kisiden kisiye degisen uzun bir
stire gegmektedir.

Tip 2 Diyabet Acisindan Kimler Risklidir?

e Yakin aile bireylerinde diyabet 6ykiisii olanlar

e Kalp-damar hastaligi bulunanlar

e  Obez kisiler

e Hipertansiyon hastalar

e Kan yaglan yiiksek olan kisiler

e Gebelikte diyabet gegirenler

e Diisiik veya 6lii dogum yapanlar

e Iri bebek doguranlar

e 45 yas ustii kisiler
Cocuklarda ve Gengclerde Tip 2 Diyabet
Goriilebilir mi?

Evet. Bununla birlikte Tip 2 Diyabet gelisme ihtimali
yas ilerledikge artar.

Tip 2 Diyabetin Ortaya Cikardig
Saghk Sorunlari Nelerdir?

Bobrek bozukluklar
Kalp-damar bozukluklar
Beyin damari bozukluklar
Goz bozukluklar

Kemik kayb1

Cinsel sorunlar

Sinir hasari

Diyabetik ayak
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Diyabetin Yol A¢tig1
Saghk Sorunlari Onlenebilir Mi?

Kan gekerinin olabildigince normale yakin seviyelerde
tutulmasi halinde géz, sinir ve bobrek hasarlari, kalp
krizi ve inme gibi sorunlarla karsilasma riski azalir.

Tip 2 Diyabet Hastah@inin Tedavisi

Nasildir?

Tedavide tibbi beslenme tedavisi ile birlikte agizdan
alman haplar ve/veya insiilin kullanilabilir.

Nasil Dogru Beslenebilirim?
Temel gidalardaki besin 6geleri sunlardir;

e Yaglar

Vitaminler

Proteinler

Karbonhidratlar

Besin gruplari
icinde kan sekeri
diizeyini en
fazla etkileyen
besin 6gesi
karbonhidratlardir. Viicut i¢in temel enerji kaynagidir.
Giinliik enerji ihtiyacmin % 45-60"1min
karbonhidratlardan saglanmasi onerilir.

1 g karbonhidrat 4 kalori enerji saglar.

e Saglikli beslenmek i¢in 3 ana 6giin, 3 ara 6giin
yemek gerekir.

e Her 6giinde miimkiinse sebze ve salata yer almalidur.

e Yag ve tuz gereksinimimiz kadar alinmali,
fazlasindan kaginilmalidir.

e Genel prensipler disinda beslenme tedavisi kisiye
6zgii olmalidir. Bunun i¢in diyetisyen destegi
alinmasi uygun olur.

Diyabetli bireylerin her 63iinde salata ve sebze yemesi
ozellikle kan sekerini hizli yiikselten gidalara uyumu
kolaylastirir.



